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Gosto Nao gosto

2

eu quero!

Quer adquirir o caderno completo?
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etz S Carta Secreta

Pense em alguém que vocé conhece como um membro da familia, um amigo ou um professor. Pense por que

vocé ainda ndo consegue chegar perto desta pessoa. Escreva uma carta secreta preenchendo os espagoy\
vazios abaixo.

Pensei agora em...Nao escreve 6 nome da pe$so

Eu ndo gosto quando vocé faz..

Seria otimo se voce fizesse...

Eu queria fazer juntos com voce...

Deixe seu recado...
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XM | Pratica da gratidao

Q Que cheiro vocé esta grato por hoje
Q Que comida vocé é mais grato

Q Que memdria vocé é grato

Q De que gosto vocé € grato por hoje
Q Que tecnologia vocé é grato

Q Que familia vocé é grato por hoje
Q De que cor vocé é grato por hoje
Q Que som vocé é grato por hoje

Q Que feriado vocé é grato por hoje

Q Que lugar vacé é grato por hoje

Q Que natureza vocé é grato por hoje

Q Que textura vocé € grato por hoje

Q Que tempos vocé é grato por hoje

Q Que parte do corpo vocé € grato por hoje
Q Que amigo vocé é grato por hoje

Q Que momento vacé € grato por hoje

Q Que licdo vocé é grato por hoje

Que pessoa voce esta grato por hoje Q
Que aprendizado vocé é mais grato Q
Que sentimento vocé € grato Q

De que aquisicdo vocé é grato por hoje Q
Que matéria vocé € grato Q

De que vocé é grato por hoje Q

Que pensamento vocé é grato por hoje Q
Que necessidade vacé € grato por hoje Q
Que sentido vocé é grato por hoje Q

Que pratica vocé é grato por hoje Q

Que exercicio vocé esta grato por hoje Q
Que aprendizado vocé é mais grato Q
Que professor vocé é grato Q

Que agdo vocé € grato por hoje Q

Que irmao vocé é grato por hoje Q

De que local é grato por hoje Q

Que pensamento vocé é grato por hoje Q

CADERNO DO ADOLESCENTE COMPLETO

NV

eu quero!
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1- Circule na lista de caracteristicas pessoais as que melhor lhe descrevem. Continue até
vocé ter uma ddzia ou mais.

Aberto
Académico
Adaptavel
Afetuoso
Agressivo
Alegre
Aliviado
Ambicioso
Amigadvel
Amoroso
Analitico
Animado
Ansioso
Apavorado
Apoiador
Apreciativo
Apreensivo
Arrumado
Arteiro
Articulador
Assertivo
Astuto
Autoconfiante
Autocontrolado
Autocritico
Automotivado
Aventureiro
Bacana
Bem-sucedido
Bondoso

Calmo
Carismatico
Cauteloso
Cético

Chato

Ciumento
Clemente
Competente
Competitivo

Pergpectivag $o6re mim

Completo
Comprometido
Conciliador
Confiante
Confidvel
Conformado
Confuso
Conhecedor
Conservador
Consistente
Construtor de
Equipe
Contente
Conveniente
Cooperativo
Corajoso
Criador
Cuidadoso
Curioso
Decisivo
Delicado
Dependente
Deprimido
Derrotado
Desafiador
Desamparado
Desanimado
Decisivo
Delicado
Dependente
Deprimido
Derrotado
Desafiador
Desamparado
Desanimado
Desapontado
Desdenhoso
Desorganizado
Desprendido

Despreocupado
Determinado
Detalhista
Devagar
Diferente
Diligente
Dindmico
Diplomdtico
Direto
Disciplinado
Discreto
Divertido
Dominante
Eficaz
Eficiente
Estratégico
Excepcional
Experiente
Fechado
Feliz
Filoséfico
Flexivel
Focado
Forte

Fraco

Franco

Frio
Indiferente
Individualista
Influente
Inovador
Intelectual
Intencional
Interrogador
Introspectivo
Irritado
Julgador

Leal

Letrado

¥ x

tarefas
Ousado
Paciente
Penetrante
Perceptivo
Perdido
Perseverante
Persistente
Persuasivo
Pioneiro
Pontual
Positivo
Pragmadtico
Pratico
Resiliente
Timido
Preciso
Responsdvel
Tolerante
Preocupado
Ressentido
Tolo

Preso
Satisfeito
Tonto
Previsivel
Seguro
Tradicional
Privado
Sensivel
Tranquilo T~y
Proativo clique aqui
Sereno

Triste (
Proficiente

Simpdtico
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B2  Roda academica

A Roda académica é capaz de ajudar vocé a visualizar, de maneira grafica e organizada, quais sdo as disciplinas
que precisam de mais atencdo. A partir disso, fica mais facil entender o que devera ser intensificado no estudo. Va
adicionandoasdisciplinasem cadalacunaenumerando conforme suahabilidade, sendo1(fraca) a10 (forte).
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RESULTADO:

Prioridade para estudar OT:
Prioridade para estudar 02:
Prioridade para estudar 03:
Prioridade para estudar 04:
Prioridade para estudar 05:

"


http://bit.ly/CadernodoAdolescente

	1: Capa
	2: Indice
	3: Autobiografia
	4: Folha para agenda
	5: Projecao de futuro 
	6: Turbine sua mente
	7: Planejamento semanal
	8: Organizando tarefas
	9: Planejamento financeiro
	10: Análise estratégia de si mesmo
	11: Plano de ação - análise estratég
	12: Análise estratégia do outro
	13: Desenvolvendo gratidão
	14: Pratica gratidão
	15: Perspectivas sobre mim
	16: Perspectivas 2
	17: Inadequado
	18: Análise perfil parental
	19: Trabalhando perdas e ganhos
	20: Licao despertando emocoes
	21: Licao Patricando atencao
	22: Licao Procrastinacao
	23: Licao Comunica 
	24: InfoComunica
	25: Roda acadêmica
	26: Roda ações
	27: Meus valores
	28: playlist
	29: floração
	30: minhas fases
	31: crenças limitantes
	32: Mindset
	33: diversao garantida
	34: Roda relacional
	35: Roda da vida
	36: Roda Saúde
	37: escolhas
	38: escolhas2
	39: virtudes e forças
	40: mapaempatia1
	41: maapempatia2
	42: mapaempatia3
	43: mapaempatia4
	Página em branco



