Registro de Dominios e Prazeres

Ao final de cada dia dedique um minuto para pensar e anotar no quadro de Registro de
Dominios e Prazeres qual foi seu grau de:
D= DOMINIO (0 a 5),
P= PRAZER (0 a5) e
S= COMO SE SENTIU

ao realizar cada uma das acdes diarias propostas no Calendario da Action For Happiness.

Cligue aqui para saber mais.
Agora, observando os resultados reflita a quantidade de coisas agradaveis que vocé
conseguiu fazer, os desafios a qual se propds, quais acdes lhe produziram melhora, quais

acdes nao tem tanto efeito entre outros que vocé podera conversar melhor com um

Psicéologo(a) ou um profissional da saude de sua confianca. @
Quer conhecer outros recursos? LU D
Encontre uma variedade de recursos para 'O.)’lmtugmm
baixar gratuitamente.
. ®JULIANA.PSICOLOGA
Aproveite para se cadastrar na newsletter e
receber atualizagcdes no seu email. g/

E so clicar aqui: http://
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https://t.me/cursos_e_recursos_terapeuticos
https://www.psicologajulianapintor.com.br/downloads/registro-de-dominios-e-prazeres/
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