
Le
re

i m
ai

s 
liv

ro
s

Cu
lt

iv
ar

ei
 m

ai
s 

o 
O

ti
m

is
m

o

Recorte, leve com
você e

compartilhe!

A
pr

ec
ia

re
i m

ai
s 

a 
na

tu
re

za

O
uv

ir
ei

 m
ai

s 
e 

fa
la

re
i m

en
os

Pr
at

ic
ar

ei
 m

ai
s 

o 
bo

m
 h

um
or

Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

El
og

ia
re

i m
ai

s

Fa
re

i m
ai

s 
do

 q
ue

 g
os

to

Br
in

ca
re

i m
ai

s 
co

m
 m

eu
s 

fi
lh

os

So
rr

ir
ei

 m
ai

s

Pe
rd

oa
re

i m
ai

s

A
pr

ec
ia

re
i m

ai
s 

o 
po

r-
do

-s
ol

Vi
aj

ar
ei

 m
ai

s

A
ju

da
re

i a
lg

ué
m



A
do

ta
re

i u
m

 a
ni

m
al

Te
re

i m
ai

s 
at

it
ud

es
 p

os
it

iv
as

Re
sp

ir
ar

ei
 m

ai
s 

pa
us

ad
am

en
te

Fa
re

i m
ai

s 
ca

ri
nh

o 
em

 a
lg

ué
m

Pa
ga

re
i u

m
 c

af
é 

pa
ra

 u
m

 a
m

ig
o/

a

Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

Se
re

i m
ai

s 
em

pá
ti

co
/a

Fa
re

i u
m

 t
ra

ba
lh

o 
vo

lu
nt

ár
io

Fo
rt

al
ec

er
ei

 a
 m

in
ha

 fé

D
oa

re
i s

an
gu

e

Ri
re

i m
ai

s 
da

s 
si

tu
aç

õe
s

A
pr

en
de

re
i u

m
a 

co
is

a 
no

va

Cu
id

ar
ei

 m
ai

s 
de

 m
im

A
ju

da
re

i a
lg

ué
m

 a
 r

es
ol

ve
r 

um
pr

ob
le

m
a

Recorte, leve com
você e

compartilhe!



Le
va

re
i m

ai
s 

bo
ns

 p
en

sa
m

en
to

s

Em
ag

re
ce

re
i, 

co
m

 s
aú

de

A
pr

en
de

re
i m

ai
s 

co
m

 o
s 

m
eu

s 
er

ro
s

Cu
id

ar
ei

 m
ai

s 
da

 m
in

ha
 s

aú
de

Fa
re

i m
ai

s 
at

iv
id

ad
es

 fí
si

ca
s

Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

Le
va

re
i m

ai
s 

bo
ns

 s
en

ti
m

en
to

s

Fa
re

i m
ai

s 
do

 q
ue

 m
e 

fa
z 

fe
liz

Re
sp

ei
ta

re
i o

 m
eu

 p
ró

pr
io

 r
it

m
o

Co
nh

ec
er

ei
 a

lg
ué

m

Le
va

re
i a

ti
tu

de

Se
re

i m
ai

s 
co

nf
ia

nt
e 

e 
ar

ri
sc

ar
ei

 m
ai

s

Ec
on

om
iz

ar
ei

Re
gi

st
ra

re
i m

eu
s 

m
om

en
to

s 
m

ai
s

im
po

rt
an

te
s

Recorte, leve com
você e

compartilhe!



Fa
re

i u
m

 c
he

ck
-u

p

A
do

ta
re

i h
áb

it
os

 m
ai

s 
sa

ud
áv

ei
s

Fa
re

i u
m

 c
ur

so

G
ua

rd
ar

ei
 d

in
he

ir
o

Pa
ss

ar
ei

 m
ai

s 
te

m
po

 c
om

 q
ue

m
 a

m
o

Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

D
ar

ei
 u

m
 u

p-
gr

ad
e 

na
 m

in
ha

 c
ar

re
ir

a

D
ed

ic
ar

ei
 m

ai
s 

te
m

po
 a

os
 m

eu
s

ho
bb

ie
s

Fa
re

i a
ti

vi
da

de
s 

m
ai

s 
de

sa
fi

ad
or

as

Su
pe

ra
re

i m
eu

s 
m

ed
os

Te
re

i u
m

a 
vi

da
 m

ai
s 

or
ga

ni
za

da

Co
m

eç
ar

ei
 à

qu
el

e 
pr

oj
et

o

Co
m

er
ei

 a
lim

en
to

s 
m

ai
s 

sa
ud

áv
ei

s

M
e 

to
rn

ar
ei

 m
ai

s 
at

iv
o/

a

Recorte, leve
com você e

compartilhe!



Se
re

i m
ai

s 
co

nf
ia

nt
e 

e 
ar

ri
sc

ar
ei

 m
ai

s

A
pr

en
de

re
i a

 m
e 

ve
st

ir
 c

om
 e

st
ilo

En
co

nt
ra

re
i u

m
 n

ov
o 

am
or

El
im

in
ar

ei
 a

lg
un

s 
qu

ili
nh

os
 a

 m
ai

s

A
pr

en
de

re
i u

m
a 

no
va

 li
ng

ua

Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

Re
du

zi
re

i o
 e

st
re

ss
e 

na
 m

in
ha

 v
id

a

A
ss

is
ti

re
i m

en
os

 T
V

D
or

m
ir

ei
 m

ai
s 

e 
m

el
ho

r

Tr
an

sf
or

m
ar

ei
 u

m
 h

ob
bi

e 
em

 p
ro

fi
ss

ão

Cu
id

ar
ei

 m
ai

s 
da

 s
aú

de
 m

en
ta

l e
 c

om
eç

ar
ei

um
a 

te
ra

pi
a 

A
pr

en
de

re
i a

 c
oz

in
ha

r

A
pr

en
de

re
i a

 m
ed

it
ar

Se
re

i m
ai

s 
ou

sa
do

/a
 e

 p
er

de
re

i o
 m

ed
o

de
 e

rr
ar

Recorte, leve com
você e

compartilhe!



Neste ano...

Resoluções
P A R A  O  N O V O  A N O

Recorte, leve com
você e

compartilhe!



 
 
 

Resoluções
ATENÇÃO PSICÓLOGOS E PROFISSIONAIS DA

SAÚDE E EDUCAÇÃO

Eu sou Juliana Pintor, psicóloga.

Para falar comigo ou para

conhecer outros recursos,

receber atualizações e

participar gratuitamente do

grupo de Cursos e Recursos

Terapêuticos, 

CLIQUE nos ícones abaixo:

https://www.psicologajulianapintor.com.br/GrupoWhatsApp
https://www.instagram.com/juliana.psicologa
https://www.facebook.com/groups/baralhos.jogos.recursos.terapeuticos/
https://t.me/cursos_e_recursos_terapeuticos
https://bemvindo.psicologajulianapintor.com.br/drive
https://www.psicologajulianapintor.com.br/downloads

