
Não concluí mas ainda quero fazer

Projetos e objetivos que concluí

Essas coisas
foram boas

Essas coisas 
foram ruins

Não concluí e quero deixar pra lá

Agradeço por

Minha revisão
de 2021



Utilize esta páginapara registrar reflexões gerais 
sobre o ano de 2021



Aniversários importantes

Feriados a considerar

Quando vou tirar férias?
E os outros?

Eventos da sua área Coisas diversas previstas ou esperadas

Outros calendários 
a verificar

Grandes eventos SAZONALIDADES
Períodos mais cheios

Períodos mais tranquilos

Visão Geral 2022



Área com nota maior

Área com nota menor

Área que vou focar
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Lema do ano

Área de foco

Prioridades

Informações importantes que influenciam a minha vida

Área da vida Prioridade

Meta de hobby
Meta de carreira

1

3

2

4

5

Minha Vida em 2022



Trimestre 1 Trimestre 4

Trimestre 2 Trimestre 3

Planejamento dos Trimestres



Mês Prioridades

Planejamento MENSAL
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Planejamento SEMANAL



Hora específica

Dia específico

Notas
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Planejamento DO DIA


