Cartela de adesivos com frases de enfrentamento

Imprimir em papel adesivo, recortar e aplicar em lapis, canetas etc...
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Material de distribuicdo gratuita e de direitos autorais das autoras: Barbara Leal, Emanuelle Rios, Gislainne Sousa,
Isabel Souza, Kahena Ferretti, Karen Generoso, Luciana Santos e Renata Lela.

NAO COMERCIALIZAR!



Colegio exclusive
CADERNOS DE PARA OFICINAS
ATIVIDADES i
SOCIOEMOCIONAIS

Cada caderno contém 18 ATIVIDADES INEDITAS para
vocé utilizar em suas oficinas, todas com o objetivo de
desenvolver as habilidades socioemocionais
de forma ludica, inteligente e pratica.
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- | PARA OFICINAS DE ADOLESCENTES PARA OFICINAS DE ADULTOS

SUMARIO SUMARIO SUMARIO
1. ROLETA DA FAMILIA DAS EMOGOES ..o
2. CACARO URO DAS Ef O ‘0 TOQUE LM
3. QUE EMOGED 0Uco. 3 3. MINHAS PIPOCAS E PIRU/
A CAVERNA DF 14 a N
5. MINHAS MASCARAS 16 5. 16 5. LUZ DO AM(

6. APOCHO MAGICA DAS EMOGOE

7. OQUEEOQUEE?

8 UM

9. O MEU CORPO SENTE

10. NINGUEM ME ESCUTA. %
11, ACONTECEU.

12. A PALAVRA FERE OU CURA. 29

13. POTES, PAPEIS E EMOGOE:
14. £.0UNAO E EMPATIA?
15. CAIXA DAS EMOGOE A A BEATORSg 3

16, ULTIMA COISA PELA PRIMEIRA VEZ ..o 36
17. BAU DE BOAS RECORDA

18. PEGA-PEGA DAS EM( 38
BIOGRAFIA DAS AUTORA P
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Cadernos | R$29,90 'é Caderno
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individuais | (cada) < Criancas

= Adultos

Adquira os 3 cadernos Completos



https://p.eduzz.com/666965?a=147026
https://p.eduzz.com/669658?a=147026
https://p.eduzz.com/669661?a=147026
https://p.eduzz.com/669670?a=147026

Conheca as Autoras:

Luciana Santos Rodrigues (Autora Organizadora)

Instagram: @psicolucianarodrigues
Site: www.lucianasantosrodrigues.com.br

Barbara Rodrigues Siqueira Leal (Coautora)

Instagram: @barbara.leal.psico
E-mail: barbara.leal.psico@gmail.com

Emanuelle Rios (Coautora)

Instagram: @psicologaemanuelle.rios
E-mail: emanuellerios@gmail.com

Gislainne de Araijo Sousa (Coautora)

Instagram: @psicologagislainne
E-mail: gislainne.psi@gmail.com

Isabel Cristina de Souza (Coautora)

Instagram: @psicologaisabelsouza
E-mail: psicoeat@gmail.com

Karen Cristhina Generoso (Coautora)

Instagram: @psikarengeneroso
E-mail: Karen.generoso@gmail.com

Kahena Viana de Andrade Ferretti (Coautora)

Instagram: @espacodasemocoes.oficial
Site: www.espacodasemocoes.com.br

Renata Miranda Lela (Coautora)

Instagram: @renatalelapsicologa
E-mail: renata@renatalelapsicologa.com.br


https://www.instagram.com/psicolucianarodrigues/
https://www.instagram.com/barbara.leal.psico/
https://www.instagram.com/psicologaemanuelle.rios/
https://www.instagram.com/psicologagislainne/
https://www.instagram.com/psicologaisabelsouza/
https://www.instagram.com/psikarengeneroso/
https://www.instagram.com/espacodasemocoes.oficial/
https://www.instagram.com/renatalelapsicologa/



