
Cartela de adesivos com frases de enfrentamento
Imprimir em papel adesivo, recortar e aplicar em lápis, canetas etc...

Material de distribuição gratuita e de direitos autorais das autoras: Bárbara Leal, Emanuelle Rios, Gislainne Sousa, 
Isabel Souza, Kahena Ferretti, Karen Generoso, Luciana Santos e Renata Lela.

NÃO COMERCIALIZAR!

Você pode! Você consegue!

Tenha calma!

Respire lentamente

Faça o seu melhor!

Tenha coragem!

Tente outra vez!

Ajude alguém

Respeite o outro

Se coloque no lugar do outro

Seja generoso

Agradeça

Demonstre!

Elogie alguém

Elogie algo seu

Acredite em você

Pare! respire e pense antes de agir

Não desista 

Plante o amor

Acredite!

Pratique seu talento

Elimine uma preocupação do seu dia

Se der medo, vai com medo mesmo

Saiba ouvir sem julgar

Dê uma volta e relaxe

Veja o lado bom das coisas

Cultive bons pensamentos

Valorize pequenos momentos

Plante o bem

Vai ficar tudo bem

Cuide-se

Pense, planeje e  faça

Deixe ir! siga em frente

Problemas são oportunidades de aprender

Tenha força!

Seja mais forte que a sua desculpa

Não duvide de você

Faça mais por você

Lembre-se das suas vitórias

Pense em algo bom

Peça ajuda!

Errar faz parte



Cada caderno contém 18 ATIVIDADES INÉDITAS para 
você utilizar em suas oficinas, todas com o objetivo de 

desenvolver as habilidades socioemocionais 
de forma lúdica, inteligente e prática.

Adquira os 3 cadernos Completos 

https://p.eduzz.com/666965?a=147026
https://p.eduzz.com/669658?a=147026
https://p.eduzz.com/669661?a=147026
https://p.eduzz.com/669670?a=147026


Luciana Santos Rodrigues (Autora Organizadora)
Instagram: @psicolucianarodrigues
Site: www.lucianasantosrodrigues.com.br

Bárbara Rodrigues Siqueira Leal (Coautora)
Instagram: @barbara.leal.psico
E-mail: barbara.leal.psico@gmail.com

Emanuelle Rios (Coautora)
Instagram: @psicologaemanuelle.rios
E-mail: emanuellerios@gmail.com

Gislainne de Araújo Sousa (Coautora)
Instagram: @psicologagislainne
E-mail: gislainne.psi@gmail.com

Isabel Cristina de Souza (Coautora)
Instagram: @psicologaisabelsouza
E-mail: psicoeat@gmail.com

Karen Cristhina Generoso (Coautora)
Instagram: @psikarengeneroso
E-mail: Karen.generoso@gmail.com

Kahena Viana de Andrade Ferretti (Coautora)
Instagram: @espacodasemocoes.oficial
Site: www.espacodasemocoes.com.br

Renata Miranda Lela (Coautora)
Instagram: @renatalelapsicologa
E-mail: renata@renatalelapsicologa.com.br

https://www.instagram.com/psicolucianarodrigues/
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https://www.instagram.com/psicologaemanuelle.rios/
https://www.instagram.com/psicologagislainne/
https://www.instagram.com/psicologaisabelsouza/
https://www.instagram.com/psikarengeneroso/
https://www.instagram.com/espacodasemocoes.oficial/
https://www.instagram.com/renatalelapsicologa/



